
ACTIVITĂȚILE DESFĂȘURATE ÎN CURSUL LUNII OCTOMBRIE 2026 ÎN CADRUL 

CENTRULUI „CASA NOASTRĂ” ZĂGUJENI AL DIRECȚIEI GENERALE DE ASISTENȚĂ 

SOCIALĂ ȘI PROTECȚIA COPILULUI CARAȘ-SEVERIN 

 

 

Activitățile desfășurate în cadrul centrului au avut în vedere următoarele: 

- la data de 1 octombrie, a fost organizat atelierul cu denumirea ,,Cine sunt eu?”, având ca scop 

cunoașterea și imaginea față de sine, exprimată prin desen, unde fiecare beneficiar și-a scris 

numele pe hârtie, a notat 2-3 trăsături fizice și calități personale și a prezentat lucruri care îi plac 

(mâncare, culori, jocuri, animal preferat);   

- la data de 2 octombrie a fost marcată ,,Ziua Internațională a Nonviolenței”, având ca scop 

educația și conștientizarea beneficiarilor pentru asigurarea unei culturi a păcii, a toleranței, a 

înțelegerii și a respectului reciproc, fiind o oportunitate pentru beneficiarii centrului de a purta 

discuții despre a nu folosi violența sau ura împotriva celor din jurul lor, folosindu-se lozinca: 

,,Fii schimbarea pe care dorești să o vezi în lume!”;   

- la data de 5 octombrie, a fost sărbătorită ,,Ziua Internațională a Educației”, în care s-a explicat 

beneficiarilor centrului importanța educației ca drept fundamental al omului, iar copiii din 

unitatea rezidențială au participat la discuții libere privind acest subiect; 

- la data de 10 octombrie, a fost sărbătorită ,,Ziua Mondială a Sănătății Mintale”, având ca scop 

recunoașterea emoțiilor pozitive/negative, modalități de conștientizare a abilităților, cum pot 

face față persoanele tensiunilor normale ale vieții, cum pot lucra productiv, fiind capabili să 

contribuie la dezvoltarea comunității, iar beneficiarii și-au împărtășit gânduri, idei, cunoștințe, 

pentru a funcționa ca persoane, familie, comunitate, societate;  

- la data de 14 octombrie, a fost sărbătorită ,,Ziua Sfintei Cuvioase Parascheva”,  prin care 

beneficiarii centrului au participat la ruga satului și hramul Bisericii Ortodoxă Zăgujeni, 

precum și la festivitatea religioasă, recreere și socializare în comunitate; 

- la data de 16 octombrie, a fost sărbătorită ,,Ziua Mondială a Alimentației și a Combaterii Risipei 

Alimentare”, având ca scop conștientizarea beneficiarilor cu privire la importanța unei 

alimentații sănătoase, combaterea foametei la nivel global și reducerea risipei alimentare, iar 

beneficiarii unității rezidențiale au participat la atelierul de gătit simplu și sănătos din recoltele 

toamnei; 

- la data de 17 octombrie a fost sărbătorită ,,Ziua Internațională pentru Eradicarea Sărăciei”, 

având ca scop creșterea gradului de conștientizare privind necesitatea eradicării sărăciei și a 

foametei în toate țările, promovarea solidarității și respectarea demnității umane, iar beneficiarii 

au purtat discuții despre solidaritate, donarea de obiecte și sprijin eficient persoanelor și 

familiilor defavorizate; 

- la data de 27 octombrie a fost sărbătorită ,, Ziua Mondială a Orașelor”, având ca scop 

promovarea interesului comunității internaționale față de urbanizarea globală, de a impulsiona 

cooperarea între țări pentru a aborda provocările dezvoltării urbane și de a contribui la o 

dezvoltare urbană durabilă în întreaga lume, beneficiarii centrului maternal s-au deplasat în 

municipiul Caransebeș, pentru a cunoaște orașul; 

- la data de 31 octombrie a mai fost sărbătorit ,,Halloween”, recunoscut la nivel global pentru 

costumele sale creative, dovlecii sculptați, prin care copiii se deghizează și merg din casă în casă 

cerând dulciuri, această sărbătoare având ca scop marcarea sfârșitului recoltei și începutul noului 

an în anotimpul rece, beneficiarii participând la decorarea centrului, sculptarea dovlecilor, 

costumarea cu măști și haine specifice acestei sărbători.  

 

 

 

 



 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 


